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Ovulationstest (LH-Test) Kit
Lyher

Nur zur Verwendung in der In-vitro-Diagnostik

Streifen

100 Stück pro Box

2500 Stück pro Karton
25 mIU/ml / 40 mIU/ml

Genauigkeit 99.10%

Kassette

40 Stück pro Box

1000 Stück pro Karton
25 mIU/ml / 40 mIU/ml

Genauigkeit 99.10%
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Ovulations (LH) Testkit 
Packungsbeilage 

Streifen: 25 mIE/ml 

VERWENDUNGSZWECK
Das Ovulation (LH) Test Kit ist ein schneller chromatographischer Immunoassay für den 
qualitativen Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin, um den Nachweis des 
Eisprungs zu erleichtern. Nur zur In-vitro-Diagnostik. 

ZUSAMMENFASSUNG
Der Eisprung ist die Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Das Ei gelangt dann in den 
Eileiter, wo es zur Befruchtung dann bereit ist. Damit eine Schwangerschaft eintreten kann, 
muss die Eizelle 24 Stunden nach der Freisetzung von Spermien befruchtet werden. 
Unmittelbar vor dem Eisprung produziert der Körper eine große Menge luteinisierende s 
Hormon (LH), das die Freisetzung einer gereiften Eizelle aus dem Eierstock auslöst. Dieser 
„LH-Anstieg“ �indet normalerweise in der Mitte des Menstruationszyklus statt. 1 
Das Ovulations (LH)-Testkit ist ein komplettes System zur Vorhersage des Zeitpunkts des 
Eisprungs und der maximalen Fruchtbarkeit. In dieser fruchtbaren Zeit ist eine 
Schwangerschaft am wahrscheinlichsten. 
Das Ovulations (LH)-Testkit erkennt den LH-Anstieg im Urin und signalisiert, dass der 
Eisprung wahrscheinlich in den nächsten 24-36 Stunden statt�inden wird. Der Test 
verwendet eine Kombination von Antikörpern, einschließlich eines monoklonalen LH-
Antikörpers, um erhöhte LH-Spiegel selektiv nachzuweisen. Wichtig: Der LH-Anstieg und 
die Ovulation treten möglicherweise nicht in allen Zyklen auf. 

REAGENZIEN
Der Test enthält Anti-LH-Partikel und Anti-LH-Antikörper, die auf die Membran aufgetragen 
sind. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
 Nur für den professionellen Gebrauch . Nur zur In-vitro-Diagnostik. Nach Ablauf des 

Verfalldatums nicht mehr verwenden. 
 In dem Bereich, in dem die Proben oder Kits gehandhabt werden, nicht essen, trinken oder 

rauchen. 
 Verwenden Sie den Test nicht, wenn der Beutel beschädigt ist. 
 Behandeln Sie alle Proben so, als ob sie Infektionserreger enthalten würden. Beachten Sie 

während des gesamten Verfahrens die etablierten Vorsichtsmaßnahmen gegen 
mikrobiologische Gefahren und befolgen Sie die Standardverfahren für die 
ordnungsgemäße Entsorgung von Proben. 

 Der gebrauchte Test sollte gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgt werden. 
 Feuchtigkeit und Temperatur können die Ergebnisse beeinträchtigen. 

LAGERUNG UND STABILITÄT
Wie verpackt im versiegelten Beutel entweder bei Raumtemperatur oder gekühlt (2-
lagern. 
Der Test ist bis zu dem auf dem Produktetikett und der äußeren Verpackung aufgedruckten 
Verfalldatum haltbar. Nach dem angegebenen Datum nicht mehr verwenden. Der Test muss 
bis zur Verwendung im versiegelten Beutel bleiben. NICHT EINFRIEREN. 
 

PROBENENTNAHME UND VORBEREITUNG
 Bestimmen Sie den optimalen Zeitpunkt für die Urinsammlung. Sammeln Sie für die besten 

Ergebnisse jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit den Urin. Einige Frauen haben festgestellt, 
dass ihr bestes Exemplar nach 12 Uhr mittags ist. Sammeln Sie die erste Urinprobe nicht 
nach dem Aufwachen. 

 Reduzieren Sie die Flüssigkeitsaufnahme etwa 2 Stunden vor der Urinaufnahme. 
 Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Urinsammlung. Siehe 

TESTERGEBNISTABELLE am Ende der Packungsbeilage. 
 Urin dürfen Sie bei Zimmertemperatur  bis zu 8 Std. oder bei 2-8 ° C bis zu 24 Stunden lagern. 

Nicht einfrieren. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, testen Sie den Urin am selben Tag, an 
dem er gesammelt wird. Falls es gekühlt ist, lassen Sie den Urin vor dem Test auf 

Raumtemperatur kommen. Schütteln Sie den Behälter nicht. Wenn sich am Boden des 
Sammelbehälters ein Bodensatz bildet, lassen Sie den Bodensatz absetzen. Verwenden Sie 
nur Urin von der Oberseite des Behälters. 
 

MATERIALIEN
Materialien zur Verfügung gestellt 
 Teststreifen  Paket Einfügung  Urine Tasse 
Erforderliche, aber nicht bereitgestellte Materialien 
 Timer  

WANN DER TEST BEGINNEN KANN
Bestimmen Sie zunächst die Länge des Menstruationszyklus. Die Menstruationszyklusläng e  
ist die Anzahl der Tage vom ersten Tag der Periode der Testperson (Menstruationsblutung )  
bis zum letzten Tag vor Beginn der nächsten Periode. 
Bestimmen Sie als Nächstes die Tage, die nach dem Beginn des Testzeitraums vorausgezählt 
werden sollen. Suchen Sie die Menstruationszykluslänge des Themas in der ersten Zeile der 
nachstehenden Tabelle und lesen Sie die entsprechenden Tage, die vorausgezählt werden 
müssen, in der zweiten Zeile. Dies ist die Anzahl der Tage nach Ablauf des Testzeitraums. 

Länge des Menstruationszyklus 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Tage, die voraus zu zählen sind 
Bestimmen Sie schließlich den Tag, an dem der Test beginnen soll. Beginnen Sie mit dem 
ersten Tag der letzten Periode und zählen Sie die im vorherigen Schritt angegebene Anzahl  
von Tagen vorwärts. Dies ist der Tag, an dem die Prüfung beginnen sollte. Als grundlegende  
Richtlinie wird empfohlen, fünfmal täglich zu testen. 
Hinweis: Wenn Sie sich bezüglich der Länge des Menstruationszyklus der Testperson nicht 
sicher sind, verwenden Sie beim Lesen der Tabelle die kürzeste Menstruationszyklusläng e  
(21 Tage). In diesem Fall kann es erforderlich sein, länger als 5 Tage zu testen. Beispiel: Die 
übliche Menstruationszykluslänge der Testperson beträgt 28 Tage. Das Diagramm zeigt an, 
dass 11 Tage ab der letzten Periode der Testperson vorausgezählt werden müssen. Die letzte 
Periode des Subjekts begann am 3. Beginnend mit dem 3. rechnen Sie 11 Tage im Voraus, um 
am 13. anzukommen. Das Sammeln und Testen von Urin sollte am 13. beginnen und bis zum 
17. fortgesetzt werden. (Siehe Musterprobenkalender unter). 

Beispiel Probenkalender 
Sonne. Mo. Di. Heiraten. Do. Fr. Sa. 

 1 2 (3) 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 <13> 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

( ) -- Erster Tag der letzten Periode 
< > -- Beginnen Sie den Test mit dem Ovulationstest (LH)-Testkit 

 

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DEN GEBRAUCH
Lassen Sie den Test, die Urinprobe und/oder die Kontrollen vorher Raumtempera t ur 
(15-30°C) erreichen . 
1. Bestimmen Sie den Tag, an dem der Test beginnen soll. (Siehe Abschnitt oben: „WANN 

DER TEST BEGINNEN KANN"). 
2. Bringen Sie den Beutel vor dem Öffnen auf Raumtemperatur. Nehmen Sie den 

Teststreifen aus dem versiegelten Beutel und verwenden Sie ihn sobald wie möglich. 
3. Tauchen Sie den Teststreifen mindestens 10-15 Sekunden lang senkrecht in die 

Urinprobe ein, wobei die Pfeile auf die Urinprobe zeigen. Überschreiten Sie beim 
Eintauchen des Streifens nicht die Maximumlinie (MAX) auf dem Teststreifen. Siehe 
Abbildung unten. 

4. Legen Sie den Teststreifen auf eine nicht absorbierende, �lache Ober�läche, starten Sie 
den Timer und warten Sie, bis die rote(n) Linie(n) erscheinen. Das Ergebnis sollte nach 5 
Minuten abgelesen werden. Interpretieren Sie das Ergebnis nach 10 Minuten nicht mehr. 

 

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE   
(Siehe Abbildung oben) 

POSITIV: Zwei Linien sind sichtbar, und die Linie im Testlinienbereich (T) ist dieselbe 
oder dunkler als die Linie im Kontrolllinienbereich (C). Dies weist auf einen 
wahrscheinlichen Eisprung in 24-36 Std hin. 
NEGATIV: Zwei Linien sind sichtbar, aber die Linie im Testlinienbereich (T) ist heller 
als die Linie im Kontrolllinienbereich (C), oder wenn keine Linie im Testlinienbereich 
(T) vorhanden ist. Dies zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde. 
UNGÜLTIG: Die Kontrolllinie erscheint nicht. Unzureichendes Probenvolumen oder 
falsche Verfahrenstechniken sind die wahrscheinlichsten Gründe für das Versagen der 
Kontrolllinie. Überprüfen Sie das Verfahren und wiederholen Sie den Test mit einem neuen 
Test. Wenn das Problem weiterhin besteht, stellen Sie die Verwendung des Testkits sofort  
ein und wenden Sie sich an Ihren Händler vor Ort. 

QUALITÄTSKONTROLLE
Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine im Kontrolllinienbereich (C) 
erscheinende farbige Linie ist eine interne Verfahrenskontrolle. Es bestätigt ein 
ausreichendes Probenvolumen, eine adäquate Dochtwirkung der Membran und eine 
korrekte Verfahrenstechnik. 
Ein positives Ergebnis zeigt an, dass die Urinprobe den LH-Spiegel enthält, der den Beginn 
des Eisprungs anzeigen würde. Der Eisprung sollte in 24-36 Stunden beginnen. 
Ein negatives Ergebnis zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde und die täglichen 
Tests fortgesetzt werden sollten. 
Nicht jede Frau hat mitten im Zyklus einen Eisprung, daher erscheint an den ausgewählten 
Testtagen möglicherweise kein positives Ergebnis. Wenn Sie kein positives Ergebnis 
sehen, setzen Sie den Test mit dem Ovulationstest (LH) für einige weitere Tage fort. Wenn 
die negativen Ergebnisse bestehen bleiben, testen Sie während des nächsten 
Menstruationszyklus erneut. 
 

EINSCHRÄNKUNGEN
1. Nur für den professionellen Gebrauch. Nur zur In-vitro-Diagnostik. 
2. Dieser Test darf nicht als Geburtsform verwendet werden. 
3. Die Testergebnisse sollten nicht durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere gängige  

Medikamente beein�lusst werden. Medikamente, die hCG oder LH enthalten, könne n 
den Test beein�lussen und sollten während der Verwendung des Ovulationstestkit s 
(LH) nicht eingenommen werden. Darüber hinaus funktioniert der Test bei  
schwangeren Personen, in der Menopause oder bei der Einnahme von 
Empfängnisverhütungsmitteln nicht richtig. 

4. Außerhalb der Reichweite von Kindern au�bewahren. 

LEISTUNGSMERKMALE
Laborstudien zeigen, dass die Sensitivität des Ovulations (LH) -Testkits 25 mIU/ml und die  
Genauigkeit 99,1 % beträgt. 

INTERFERENZPRÜFUNG
Das Ovulationstest-Kit (LH) wurde mit allgemein bekannten Medikamenten und Hormonen 
getestet, einschließlich FSH (1.000 mIE/ml), TSH (1.000 IE/ml) und hCG (10.000 mIE/ml). 
Bei den getesteten Konzentrationen störte keine dieser Substanzen die erwarteten 
Testergebnisse. 
 

FRAGEN UND ANTWORTEN
1. Kann das Ovulations (LH)-Testkit verwendet werden, um die Schwangerschaft 

zu vermeiden ? 
Nein, der Test sollte nicht als Verhütungsmethode verwendet werden. 

2. Beein�lussen Alkohol oder gängige Medikamente den Test? 
Nein, aber bei der Einnahme von hormonellen Medikamenten sollte ein Arzt 
konsultiert werden. Auch die kürzliche Anwendung oraler Kontrazeptiva, Stillen 
oder Schwangerschaft können die Ergebnisse beein�lussen. 

3. Wie lange bleiben die Linien sichtbar? 
Der Test sollte für beste Ergebnisse nach 5 Minuten abgelesen werden. Ein positives 
(Surge) Ergebnis wird nicht verschwinden. Die farbige(n) Linie(n) kann/können 
nach einigen Stunden dunkler werden und ein getönter Hintergrund kann 
erscheinen. Einige negative Ergebnisse können später aufgrund der Verdunstung 
aus dem Testlinienbereich eine schwache zweite Farblinie anzeigen, die eine 
vollständige Migration der Testchemikalien verhindert. Lesen Sie das Ergebnis 
daher nicht nach 10 Minuten ab und verwerfen Sie den Test nach dem Ablesen. 

4. Wann ist der beste Zeitpunkt für Geschlechtsverkehr nach einem positiven 
Ergebnis?  
Der Eisprung wird wahrscheinlich innerhalb von 24-36 Stunden statt�inden. Dies ist 
die fruchtbarste Zeit. Geschlechtsverkehr innerhalb dieses Zeitraums wird 

 

 

empfohlen. 
5. Ersetzt dieser Test die Basaltemperaturmethode? (BBT)? 

Die Verschiebung der Basaltemperatur deutet in erster Linie darauf hin, dass der 
Eisprung bereits stattgefunden hat. Das Ovulations (LH)-Testkit zeigt an, dass der 
Eisprung bevorsteht. 

6. Garantiert ein positives Ergebnis eine Schwangerschaft nach 
Geschlechtsverkehr innerhalb der fruchtbaren Tage? 
Es gibt viele Faktoren, die die Fähigkeit, schwanger zu werden, beein�lussen können. 
Oft kann es notwendig sein, das Testkit 3-4 Monate lang zu verwenden, bevor eine 
Schwangerschaft erreicht wird. Wenn nach 3-4 Monaten keine Schwangerschaft 
eintritt, sollte ein Arzt konsultiert werden. 

7. Wie schnell kann eine Schwangerschaft bestätigt werden? 
Schwangerschaftsschnelltests können bereits beim ersten Ausbleiben der Periode 
Ergebnisse liefern . 

8. Zu welcher Tageszeit sollte ich den Test durchführen? Muss ich den ersten 
Morgenurin verwenden?  
Der erste Morgenurin wird nicht empfohlen, aber jede andere Tageszeit ist geeignet. 
Versuchen Sie für beste Ergebnisse, den Urin jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit zu 
sammeln. 

9. Beein�lusst eine starke Flüssigkeitsaufnahme das Ergebnis? 
Eine starke Flüssigkeitsaufnahme vor dem Test verdünnt das Hormon im Urin. 
Begrenzung der Flüssigkeitsaufnahme für etwa zwei Stunden vor dem Sammeln von 
Urin empfohlen. 

 
TABELLE DER TESTERGEBNISSE 

Prüfen Datum Sammelzeit Ergebnis 
Tag 1    
Tag 2    
Tag 3    
Tag 4    

LITERATURVERZEICHNIS
Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE und Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 
67(3): 450-453, 1986. 
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Ovulations (LH) Testkit 
Packungsbeilage 

Streifen: 40 mIE/ml 

VERWENDUNGSZWECK
Das Ovulation (LH) Test Kit ist ein schneller chromatographischer Immunoassay für den 
qualitativen Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin, um den Nachweis des 
Eisprungs zu erleichtern. Nur zur In-vitro-Diagnostik. 

ZUSAMMENFASSUNG
Der Eisprung ist die Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Das Ei gelangt dann in den 
Eileiter, wo es zur Befruchtung dann bereit ist. Damit eine Schwangerschaft eintreten kann, 
muss die Eizelle 24 Stunden nach der Freisetzung von Spermien befruchtet werden. 
Unmittelbar vor dem Eisprung produziert der Körper eine große Menge luteinisierende s 
Hormon (LH), das die Freisetzung einer gereiften Eizelle aus dem Eierstock auslöst. Dieser 
„LH-Anstieg“ �indet normalerweise in der Mitte des Menstruationszyklus statt. 1 
Das Ovulations (LH)-Testkit ist ein komplettes System zur Vorhersage des Zeitpunkts des 
Eisprungs und der maximalen Fruchtbarkeit. In dieser fruchtbaren Zeit ist eine 
Schwangerschaft am wahrscheinlichsten. 
Das Ovulations (LH)-Testkit erkennt den LH-Anstieg im Urin und signalisiert, dass der 
Eisprung wahrscheinlich in den nächsten 24-36 Stunden statt�inden wird. Der Test 
verwendet eine Kombination von Antikörpern, einschließlich eines monoklonalen LH-
Antikörpers, um erhöhte LH-Spiegel selektiv nachzuweisen. Wichtig: Der LH-Anstieg und 
die Ovulation treten möglicherweise nicht in allen Zyklen auf. 

REAGENZIEN
Der Test enthält Anti-LH-Partikel und Anti-LH-Antikörper, die auf die Membran aufgetragen 
sind. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
 Nur für den professionellen Gebrauch .Nur zur In-vitro-Diagnostik. Nach Ablauf des 

Verfalldatums nicht mehr verwenden. 
 In dem Bereich, in dem die Proben oder Kits gehandhabt werden, nicht essen, trinken oder 

rauchen. 
 Verwenden Sie den Test nicht, wenn der Beutel beschädigt ist. 
 Behandeln Sie alle Proben so, als ob sie Infektionserreger enthalten würden. Beachten Sie 

während des gesamten Verfahrens die etablierten Vorsichtsmaßnahmen gegen 
mikrobiologische Gefahren und befolgen Sie die Standardverfahren für die 
ordnungsgemäße Entsorgung von Proben. 

 Der gebrauchte Test sollte gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgt werden. 
 Feuchtigkeit und Temperatur können die Ergebnisse beeinträchtigen. 

LAGERUNG UND STABILITÄT
Wie verpackt im versiegelten Beutel entweder bei Raumtemperatur oder gekühlt (2-
lagern. 
Der Test ist bis zu dem auf dem Produktetikett und der äußeren Verpackung aufgedruckten 
Verfalldatum haltbar. Nach dem angegebenen Datum nicht mehr verwenden. Der Test muss 
bis zur Verwendung im versiegelten Beutel bleiben. NICHT EINFRIEREN. 
 

PROBENENTNAHME UND VORBEREITUNG
 Bestimmen Sie den optimalen Zeitpunkt für die Urinsammlung.  Sammeln Sie für die besten 

Ergebnisse jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit den Urin. Einige Frauen haben festgestellt, 
dass ihr bestes Exemplar nach 12 Uhr mittags ist. Sammeln Sie die erste Urinprobe nicht 
nach dem Aufwachen. 

 Reduzieren Sie die Flüssigkeitsaufnahme etwa 2 Stunden vor der Urinaufnahme. 
 Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Urinsammlung. Siehe 

TESTERGEBNISTABELLE am Ende der Packungsbeilage. 
 Urin dürfen Sie bei Zimmertemperatur  bis zu 8 Std. oder bei 2-8 ° C bis zu 24 Stunden lagern. 

Nicht einfrieren. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, testen Sie den Urin am selben Tag, an 
dem er gesammelt wird. Falls es gekühlt ist, lassen Sie den Urin vor dem Test auf 

Raumtemperatur kommen. Schütteln Sie den Behälter nicht. Wenn sich am Boden des 
Sammelbehälters ein Bodensatz bildet, lassen Sie den Bodensatz absetzen. Verwenden Sie 
nur Urin von der Oberseite des Behälters. 
 

MATERIALIEN
Materialien zur Verfügung gestellt 
 Teststreifen  Paket Einfügung  Urine Tasse 
Erforderliche, aber nicht bereitgestellte Materialien 
 Timer  

WANN DER TEST BEGINNEN KANN
Bestimmen Sie zunächst die Länge des Menstruationszyklus. Die Menstruationszyklusläng e  
ist die Anzahl der Tage vom ersten Tag der Periode der Testperson (Menstruationsblutung )  
bis zum letzten Tag vor Beginn der nächsten Periode. 
Bestimmen Sie als Nächstes die Tage, die nach dem Beginn des Testzeitraums vorausgezählt 
werden sollen. Suchen Sie die Menstruationszykluslänge des Themas in der ersten Zeile der 
nachstehenden Tabelle und lesen Sie die entsprechenden Tage, die vorausgezählt werden 
müssen, in der zweiten Zeile. Dies ist die Anzahl der Tage nach Ablauf des Testzeitraums. 

Länge des Menstruationszyklus 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Tage, die voraus zu zählen sind 
Bestimmen Sie schließlich den Tag, an dem der Test beginnen soll. Beginnen Sie mit dem 
ersten Tag der letzten Periode und zählen Sie die im vorherigen Schritt angegebene Anzahl  
von Tagen vorwärts. Dies ist der Tag, an dem die Prüfung beginnen sollte. Als grundlegende  
Richtlinie wird empfohlen, fünfmal täglich zu testen. 
Hinweis: Wenn Sie sich bezüglich der Länge des Menstruationszyklus der Testperson nicht 
sicher sind, verwenden Sie beim Lesen der Tabelle die kürzeste Menstruationszyklusläng e  
(21 Tage). In diesem Fall kann es erforderlich sein, länger als 5 Tage zu testen. Beispiel: Die 
übliche Menstruationszykluslänge der Testperson beträgt 28 Tage. Das Diagramm zeigt an, 
dass 11 Tage ab der letzten Periode der Testperson vorausgezählt werden müssen. Die letzte 
Periode des Subjekts begann am 3. Beginnend mit dem 3. rechnen Sie 11 Tage im Voraus, um 
am 13. anzukommen. Das Sammeln und Testen von Urin sollte am 13. beginnen und bis zum 
17. fortgesetzt werden. (Siehe Musterprobenkalender unter). 

Beispiel Probenkalender 
Sonne. Mo. Di. Heiraten. Do. Fr. Sa. 

 1 2 (3) 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 <13> 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

( ) -- Erster Tag der letzten Periode 
< > -- Beginnen Sie den Test mit dem Ovulationstest (LH)-Testkit 

 

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DEN GEBRAUCH
Lassen Sie den Test, die Urinprobe und/oder die Kontrollen vorher Raumtempera t ur 
(15-30°C) erreichen. 
1. Bestimmen Sie den Tag, an dem der Test beginnen soll. (Siehe Abschnitt oben: „WANN 

DER TEST BEGINNEN KANN"). 
2. Bringen Sie den Beutel vor dem Öffnen auf Raumtemperatur. Nehmen Sie den Teststreifen 

aus dem versiegelten Beutel und verwenden Sie ihn sobald wie möglich. 
3. Tauchen Sie den Teststreifen mindestens 10-15 Sekunden lang senkrecht in die 

Urinprobe ein, wobei die Pfeile auf die Urinprobe zeigen. Überschreiten Sie beim 
Eintauchen des Streifens nicht die Maximumlinie (MAX) auf dem Teststreifen. Siehe 
Abbildung unten. 

4. Legen Sie den Teststreifen auf eine nicht absorbierende, �lache Ober�läche, starten Sie 
den Timer und warten Sie, bis die rote(n) Linie(n) erscheinen. Das Ergebnis sollte nach 5 
Minuten abgelesen werden.  Interpretieren Sie das Ergebnis nach 10 Minuten nicht mehr. 

 

 

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE
(Siehe Abbildung oben) 

POSITIV: Zwei Linien sind sichtbar, und die Linie im Testlinienbereich (T) ist diese l  be 
oder dunkler als die Linie im Kontrolllinienbereich (C). Dies weist auf einen 
wahrscheinlichen Eisprung in 24-36 Std hin. 
NEGATIV: Zwei Linien sind sichtbar, aber die Linie im Testlinienbereich (T) ist hell  e r 
als die Linie im Kontrolllinienbereich (C), oder wenn keine Linie im Testlinienbere ich 
(T) vorhanden ist. Dies zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde. 
UNGÜLTIG: Die Kontrolllinie erscheint nicht. Unzureichendes Probenvolumen oder 
falsche Verfahrenstechniken sind die wahrscheinlichsten Gründe für das Versagen der 
Kontrolllinie. Überprüfen Sie das Verfahren und wiederholen Sie den Test mit einem neuen 
Test. Wenn das Problem weiterhin besteht, stellen Sie die Verwendung des Testkits sofort  
ein und wenden Sie sich an Ihren Händler vor Ort. 

QUALITÄTSKONTROLLE
Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine im Kontrolllinienbereich (C) 
erscheinende farbige Linie ist eine interne Verfahrenskontrolle. Es bestätigt ein 
ausreichendes Probenvolumen, eine adäquate Dochtwirkung der Membran und eine 
korrekte Verfahrenstechnik. 
Ein positives Ergebnis zeigt an, dass die Urinprobe den LH-Spiegel enthält, der den Beginn 
des Eisprungs anzeigen würde. Der Eisprung sollte in 24-36 Stunden beginnen. 
Ein negatives Ergebnis zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde und die täglichen 
Tests fortgesetzt werden sollten. 
Nicht jede Frau hat mitten im Zyklus einen Eisprung, daher erscheint an den ausgewählten 
Testtagen möglicherweise kein positives Ergebnis. Wenn Sie kein positives Ergebnis 
sehen, setzen Sie den Test mit dem Ovulationstest (LH) für einige weitere Tage fort. Wenn 
die negativen Ergebnisse bestehen bleiben, testen Sie während des nächsten 
Menstruationszyklus erneut. 
 

EINSCHRÄNKUNGEN
1. Nur für den professionellen Gebrauch.  Nur zur In-vitro-Diagnostik. 
2. Dieser Test darf nicht als Geburtsform verwendet werden Kontrolle. 
3. Die Testergebnisse sollten nicht durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere gängige  

Medikamente beein�lusst werden. Medikamente, die hCG oder LH enthalten, könne n 
den Test beein�lussen und sollten während der Verwendung des Ovulationstestkit s 
(LH) nicht eingenommen werden . Darüber hinaus funktioniert der Test bei  
schwangeren Personen, in der Menopause oder bei der Einnahme von 
Empfängnisverhütungsmitteln nicht richtig. 

1. Außerhalb der Reichweite von Kindern au�bewahren. 
LEISTUNGSMERKMALE

Laborstudien zeigen, dass die Sensitivität des Ovulations (LH) -Testkits 25 mIU/ml und die  
Genauigkeit 99,1 % beträgt. 

INTERFERENZPRÜFUNG
Das Ovulationstest-Kit (LH) wurde mit allgemein bekannten Medikamenten und Hormonen 
getestet, einschließlich FSH (1.000 mIE/ml), TSH (1.000 IE/ml) und hCG (10.000 mIE/ml). 
Bei den getesteten Konzentrationen störte keine dieser Substanzen die erwarteten 
Testergebnisse. 
 

FRAGEN UND ANTWORTEN
1. Kann das Ovulations (LH)-Testkit verwendet werden, um die Schwangerschaft 

zu vermeiden ? 
Nein, der Test sollte nicht als Verhütungsmethode verwendet werden. 

2.  Beein�lussen Alkohol oder gängige Medikamente den Test? 
Nein, aber bei der Einnahme von hormonellen Medikamenten sollte ein Arzt 
konsultiert werden. Auch die kürzliche Anwendung oraler Kontrazeptiva, Stillen 
oder Schwangerschaft können die Ergebnisse beein�lussen. 

3. Wie lange bleiben die Linien sichtbar? 
Der Test sollte für beste Ergebnisse nach 5 Minuten abgelesen werden. Ein positives 
(Surge)Ergebnis wird nicht verschwinden. Die farbige(n) Linie(n) kann/können 
nach einigen Stunden dunkler werden und ein getönter Hintergrund kann 
erscheinen. Einige negative Ergebnisse können später aufgrund der Verdunstung 
aus dem Testlinienbereich eine schwache zweite Farblinie anzeigen, die eine 
vollständige Migration der Testchemikalien verhindert. Lesen Sie das Ergebnis 
daher nicht nach 10 Minuten ab und verwerfen Sie den Test nach dem Ablesen. 

4. Wann ist der beste Zeitpunkt für Geschlechtsverkehr nach einem positiven 
Ergebnis?  
Der Eisprung wird wahrscheinlich innerhalb von 24-36 Stunden statt�inden. Dies ist 
die fruchtbarste Zeit. Geschlechtsverkehr innerhalb dieses Zeitraums wird 

 

 

empfohlen. 
5. Ersetzt dieser Test die Basaltemperaturmethode? (BBT)? 

Die Verschiebung der Basaltemperatur deutet in erster Linie darauf hin, dass der 
Eisprung bereits stattgefunden hat. Das Ovulations (LH)-Testkit zeigt an, dass der 
Eisprung bevorsteht. 

6. Garantiert ein positives Ergebnis eine Schwangerschaft nach 
Geschlechtsverkehr innerhalb der fruchtbaren Tage? 
Es gibt viele Faktoren, die die Fähigkeit, schwanger zu werden, beein�lussen können. 
Oft kann es notwendig sein, das Testkit 3-4 Monate lang zu verwenden, bevor eine 
Schwangerschaft erreicht wird. Wenn nach 3-4 Monaten keine Schwangerschaft 
eintritt, sollte ein Arzt konsultiert werden. 

7. Wie schnell kann eine Schwangerschaft bestätigt werden? 
Schwangerschaftsschnelltests können bereits beim ersten Ausbleiben der Periode 
Ergebnisse liefern . 

8. Zu welcher Tageszeit sollte ich den Test durchführen?  Muss ich den ersten 
Morgenurin verwenden? 
Der erste Morgenurin wird nicht empfohlen, aber jede andere Tageszeit ist geeignet. 
Versuchen Sie für beste Ergebnisse, den Urin jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit zu 
sammeln. 

9.  Beein�lusst eine starke Flüssigkeitsaufnahme das Ergebnis? 
Eine starke Flüssigkeitsaufnahme vor dem Test verdünnt das Hormon im Urin. 
Begrenzung der Flüssigkeitsaufnahme für etwa zwei Stunden vor dem Sammeln von 
Urin empfohlen. 

TABELLE DER TESTERGEBNISSE 
Prüfen Datum Sammelzeit Ergebnis 
Tag 1    
Tag 2    
Tag 3    
Tag 4    

LITERATURVERZEICHNIS
Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE und Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 
67(3): 450-453, 1986. 
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  Ovulations (LH) Testkit 

Packungsbeilage 
 

Kassette: 25 mIE/ml 

VERWENDUNGSZWECK
Das Ovulations (LH) Testkit ist ein schneller chromatographischer Immunassay für den 
qualitativen Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin, um den Nachweis des 
Eisprungs zu erleichtern. Nur zur In-vitro-Diagnostik. 

ZUSAMMENFASSUNG
Der Eisprung ist die Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Das Ei gelangt dann in den 
Eileiter, wo es zur Befruchtung bereit ist. Damit eine Schwangerschaft eintreten kann, muss 
die Eizelle innerhalb von 24 Stunden nach ihrer Freisetzung durch Spermien befruchtet 
werden. Unmittelbar vor dem Eisprung produziert der Körper eine große Menge 
luteinisierendes Hormon (LH), das die Freisetzung einer gereiften Eizelle aus dem Eierstock 
auslöst. Dieser „LH-Anstieg“ �indet normalerweise in der Mitte des Menstruationszyklus 
statt. 1 
Das Ovulations (LH) Testkit ist ein komplettes System zur Vorhersage des Zeitpunkts des 
Eisprungs und der maximalen Fruchtbarkeit. In dieser fruchtbaren Zeit ist eine 
Schwangerschaft am wahrscheinlichsten. 
Das Ovulations (LH) Testkit erkennt den LH-Anstieg im Urin und signalisiert, dass der 
Eisprung wahrscheinlich in den nächsten 24-36 Stunden statt�indet. Der Test verwendet 
eine Kombination von Antikörpern, einschließlich eines monoklonalen LH-Antikörpers, um 
erhöhte LH-Spiegel selektiv nachzuweisen. 
Wichtig: Der LH-Anstieg und der Eisprung treten möglicherweise nicht in allen Zyklen auf. 

REAGENZIEN
Der Test enthält Anti-LH-Partikel und Anti-LH-Antikörper, die auf die Membran aufgetragen 
sind. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
 Nur für den professionellen Gebrauch. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr 

verwenden. 
 In dem Bereich, wo Proben oder Kits verwendet werden, nicht essen, trinken oder rauchen. 
 Verwenden Sie den Test nicht, wenn der Beutel beschädigt ist. 
 Behandeln Sie alle Proben so, als ob sie Infektionserreger enthalten würden. Beachten Sie 

während des gesamten Verfahrens die etablierten Vorsichtsmaßnahmen gegen 
mikrobiologische Gefahren und befolgen Sie die Standardverfahren für die 
ordnungsgemäße Entsorgung von Proben. 

 Der verwendete Test sollte gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgt werden. 
 Feuchtigkeit und Temperatur können sich negativ auf die Ergebnisse auswirken. 

LAGERUNG UND STABILITÄT
Wie verpackt im versiegelten Beutel entweder bei Raumtemperatur oder gekühlt lagern (2-

 
Der Test ist bis zu dem auf dem Produktetikett und der äußeren Verpackung aufgedruckten 
Verfallsdatum haltbar. Nicht nach dem angegebenen Datum verwenden. Der Test muss in 
dem versiegelten Beutel bis zur Verwendung bleiben. NICHT EINFRIEREN. 

PROBENENTNAHME UND VORBEREITUNG
 Bestimmen Sie den optimalen Zeitpunkt für die Urinsammlung. Sammeln Sie für die besten 

Ergebnisse jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit Urin. Einige Frauen haben festgestellt, dass 
ihre beste Probe nach 12 Uhr mittags ist. Sammeln Sie die erste Urinprobe nicht nach dem 
Aufwachen. 

 Reduzieren Sie die Flüssigkeitsaufnahme etwa 2 Stunden vor der Urinsammlung. 
 Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Urinsammlung. Siehe 

TESTERGEBNISTABELLE am Ende dieser Packungsbeilage. 
 Urin kann bis zu 8 Stunden bei Raumtemperatur oder bis zu 24 Stunden bei 2-8°C gelagert 

werden. Nicht einfrieren. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, testen Sie den Urin am selben 
Tag, an dem er gesammelt wird. Bei Kühlung lassen Sie den Urin vor dem Test auf 
Raumtemperatur kommen. Schütteln Sie den Behälter nicht. Wenn sich am Boden des 
Sammelbehälters ein Bodensatz bildet, lassen Sie den Bodensatz absetzen. Verwenden Sie 
nur Urin von der Oberseite des Behälters. 

MATERIALIEN

Bereitgestellte Materialien  
 Testvorrichtung  Tropfer  Packungsbeilage 

Erforderliche, aber nicht bereitgestellte Materialien 
 Probensammelbehälter  Zeitmesser 

WANN MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL
Bestimmen Sie zunächst die Länge des Menstruationszyklus. Die Menstruationszyklusläng e  
ist die Anzahl der Tage vom ersten Tag der Periode der Testperson (Menstruationsblutung )  
bis zum letzten Tag vor Beginn der nächsten Periode. 
Bestimmen Sie als Nächstes die Tage, die nach dem Beginn des Testzeitraums vorausgezählt 
werden sollen. Suchen Sie die Länge des Menstruationszyklus in der ersten Zeile der 
nachstehenden Tabelle und lesen Sie die entsprechenden Tage, die vorausgezählt werden 
müssen, in der zweiten Zeile ab. Dies ist die Anzahl der Tage nach der Periode, in denen mit 
dem Test begonnen werden soll. 

Länge des Menstruationszyklus 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Tage, die voraus zu zählen sind 
Bestimmen Sie schließlich den Tag, an dem der Test beginnen soll. Beginnen Sie mit dem 
ersten Tag der letzten Periode und zählen Sie die im vorherigen Schritt angegebene Anzahl  
von Tagen vorwärts. Dies ist der Tag, an dem die Prüfung beginnen sollte. Als grundlegende  
Richtlinie wird empfohlen, fünf Tage lang einmal täglich zu testen. 
Hinweis: Wenn Sie sich bezüglich der Länge des Menstruationszyklus der Testperson nicht 
sicher sind, verwenden Sie beim Lesen der Tabelle die kürzeste Menstruationszyklusläng e  
(21 Tage). In diesem Fall kann es erforderlich sein, länger als 5 Tage zu testen. 
Beispiel: Die übliche Menstruationszykluslänge der Testperson beträgt 28 Tage. Das 
Diagramm zeigt an, dass von der letzten Periode der Testperson 11 Tage vorwärts zu zählen 
sind. Die letzte Periode der Testperson begann am dritten. Ab einschließlich dem dritten Tag 
zählen Sie 11 Tage weiter, um den 13. zu erreichen. Das Sammeln und Testen von Urin sollte  
am 13. beginnen und bis zum 17. fortgesetzt werden. (Siehe Probenkalender unten). 

Beispiel Probenkalender 
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 1 2 (3) 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 <13> 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

( ) -- Erster Tag der letzten Periode 
< > -- Beginnen Sie den Test mit dem Ovulations (LH) Testkit 

 

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DEN GEBRAUCH
Lassen Sie den Test, die Urinprobe und/oder die Kontrollen vor der Anwendung die 
Raumtemperatur (15-30°C) erreichen. 
1. Bestimmen Sie den Tag, an dem der Test beginnen soll. (Siehe Abschnitt oben: „WANN 

MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL"). 
2. Bringen Sie den Beutel vor dem Öffnen auf Raumtemperatur. Nehmen Sie das Testgerät 

aus dem Folienbeutel und machen Sie sich mit dem Produkt vertraut. Verwenden Sie es 
so schnell wie möglich. 

3. Stellen Sie das Testgerät auf eine saubere und ebene Fläche. Halten Sie die Pipette 
senkrecht und geben Sie 2-3 volle Urintropfen (ca. 60-90 ) in die Probenvertiefung  
(S) der Testvorrichtung und starten Sie dann den Timer. Vermeiden Sie das Einschließen 
von Luftblasen in der Probenvertiefung (S). Siehe Abbildung unten. 

4. Warten Sie, bis die farbige(n) Linie(n) erscheint. Lesen Sie das Ergebnis nach 10 Minuten 
ab. Lesen Sie das Ergebnis nicht mehr nach dem Überschreiten von 10 Minuten ab. 

 

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE
(Siehe Abbildung oben) 

POSITIV: Zwei Linien sind sichtbar, und die Linie im Testlinienbereich (T) ist dieselbe 
oder dunkler als die Linie im Kontrolllinienbereich ©. Dies weist auf einen 
wahrscheinlichen Eisprung in 24-36 Stunden hin. 
NEGATIV: Zwei Linien sind sichtbar, aber die Linie im Testlinienbereich (T) ist heller 
als die Linie im Kontrolllinienbereich ©, oder wenn keine Linie im Testlinienbereich 
(T) vorhanden ist. Dies zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde. 
UNGÜLTIG: Die Kontrolllinie erscheint nicht. Unzureichendes Probenvolumen oder 
falsche Verfahrenstechniken sind die wahrscheinlichsten Gründe für das Versagen der 
Kontrolllinie. Überprüfen Sie das Verfahren und wiederholen Sie den Test mit einem neuen 
Test. Wenn das Problem weiterhin besteht, stellen Sie die Verwendung des Testkits sofort  
ein und wenden Sie sich an Ihren Händler vor Ort. 

QUALITÄTSKONTROLLE
Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine im Kontrolllinienbereich © 
erscheinende farbige Linie ist eine interne Verfahrenskontrolle. Es bestätigt ein 
ausreichendes Probenvolumen, eine adäquate Dochtwirkung der Membran und eine 
korrekte Verfahrenstechnik. 
Ein positives Ergebnis zeigt an, dass die Urinprobe den LH-Spiegel enthält, der den Beginn 
des Eisprungs anzeigen würde. Der Eisprung sollte in 24-36 Stunden beginnen. 
Ein negatives Ergebnis zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde und die täglichen 
Tests fortgesetzt werden sollten. 
Nicht jede Frau hat mitten im Zyklus einen Eisprung, daher erscheint an den ausgewählten 
Testtagen möglicherweise kein positives Ergebnis. Wenn Sie kein positives Ergebnis 
sehen, setzen Sie den Test mit dem Ovulations (LH) Testkit für einige weitere Tage fort. 
Wenn die negativen Ergebnisse bestehen bleiben, testen Sie während des nächsten 
Menstruationszyklus erneut. 
 

EINSCHRÄNKUNGEN
1. Nur für den professionellen Gebrauch. Nur zur Verwendung in der In-vitro-Diagnostik 
1. Dieser Test darf nicht zur Geburtenkontrolle verwendet werden. 
2. Die Testergebnisse sollten nicht durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere gängige  

Medikamente beein�lusst werden. Medikamente, die hCG oder LH enthalten, könne n 
den Test beein�lussen und sollten während der Verwendung des Ovulations (LH) 
Testkits nicht eingenommen werden. Darüber hinaus funktioniert der Test bei  
schwangeren Personen, in der Menopause oder bei der Einnahme von 
Empfängnisverhütungsmitteln nicht richtig. 

3. Außerhalb der Reichweite von Kindern au�bewahren. 

LEISTUNGSMERKMALE
Laborstudien zeigen, dass die Sensitivität des Ovulations (LH) Testkits 25 mIU/ml und die  
Genauigkeit 99,1 % beträgt. 

INTERFERENZPRÜFUNG
Das Ovulations (LH) Testkit wurde mit allgemein bekannten Medikamenten und Hormonen 
getestet, einschließlich FSH (1.000 mIE/ml), TSH (1.000 IE/ml) und hCG (10.000 mIE/ml). 
Bei den getesteten Konzentrationen störte keine dieser Substanzen die erwarteten 
Testergebnisse. 
 

FRAGEN UND ANTWORTEN
1. Kann das Ovulations (LH) Testkit verwendet werden, um eine Schwangerschaft 

zu vermeiden? 
Nein, der Test sollte nicht als Verhütungsmethode verwendet werden. 

2. Haben Alkohol oder gängige Medikamente Auswirkungen auf den Test? 
Nein, aber bei der Einnahme von hormonellen Medikamenten sollte ein Arzt 
konsultiert werden. Auch die kürzliche Anwendung oraler Kontrazeptiva, Stillen 
oder Schwangerschaft können die Ergebnisse beein�lussen. 

3. Wie lange bleiben die Linien sichtbar? 
Der Test sollte für beste Ergebnisse nach 5 Minuten abgelesen werden. Ein positives 
(Surge) Ergebnis wird niemals verschwinden. Die farbige(n) Linie(n) kann/können 
nach einigen Stunden dunkler werden und ein getönter Hintergrund kann 
erscheinen. Einige negative Ergebnisse können später eine schwache zweite 
Farblinie anzeigen, da die Verdunstung aus dem Bereich der Testlinie die 
vollständige Migration der Testchemikalien verhindert. Lesen Sie das Ergebnis 
daher nicht nach 10 Minuten ab und entsorgen Sie den Test nach dem Ablesen. 

4. Wann ist der beste Zeitpunkt für Geschlechtsverkehr, wenn ein positives Ergebnis 
vorliegt? 

Der Eisprung wird wahrscheinlich innerhalb von 24-36 Stunden statt�inden. Dies ist 
die fruchtbarste Zeit. Geschlechtsverkehr innerhalb dieses Zeitraums wird 
empfohlen. 

 

 

5. Ersetzt dieser Test die Basaltemperaturmethode? (BBT)? 
Die Verschiebung der Basaltemperatur deutet in erster Linie darauf hin, dass der 
Eisprung bereits stattgefunden hat. Das Ovulations (LH) Testkit zeigt an, dass der 
Eisprung bevorsteht. 

6. Garantiert ein positives Ergebnis eine Schwangerschaft nach 
Geschlechtsverkehr innerhalb der fruchtbaren Tage? 
Es gibt viele Faktoren, die die Fähigkeit, schwanger zu werden, beein�lussen können. 
Oft kann es notwendig sein, das Testkit 3-4 Monate lang zu verwenden, bevor eine 
Schwangerschaft erreicht wird. Wenn nach 3-4 Monaten keine Schwangerschaft 
eintritt, sollte ein Arzt konsultiert werden. 

7. Wie schnell kann eine Schwangerschaft bestätigt werden? 
Schwangerschaftsschnelltests können bereits beim ersten Ausbleiben der Periode 
Ergebnisse liefern . 

8. Zu welcher Tageszeit sollte ich den Test durchführen? Muss ich den ersten 
Morgenurin verwenden?  

   Der erste Morgenurin wird nicht empfohlen, aber jede andere Tageszeit ist geeignet.  
   Versuchen Sie für beste Ergebnisse, den Urin jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit zu  
   sammeln. 

9. Beein�lusst eine starke Flüssigkeitsaufnahme das Ergebnis? 
Eine starke Flüssigkeitsaufnahme vor dem Test verdünnt das Hormon im Urin. Eine 
Begrenzung der Flüssigkeitsaufnahme wird etwa zwei Stunden vor dem Sammeln 
von Urin empfohlen. 
 

TABELLE DER TESTERGEBNISSE 
Test Datum Sammelzeit Ergebnis 

Tag 1    
Tag 2    
Tag 3    
Tag 4    
Tag 5    

LITERATURVERZEICHNIS
Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE und Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 
67(3): 450-453, 1986. 
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Ovulations (LH) Testkit 

Packungsbeilage 
 

Kassette: 40 mIE/ml 

VERWENDUNGSZWECK
Das Ovulations (LH) Testkit ist ein schneller chromatographischer Immunassay für den 
qualitativen Nachweis des luteinisierenden Hormons (LH) im Urin, um den Nachweis des 
Eisprungs zu erleichtern. Nur zur In-vitro-Diagnostik. 

ZUSAMMENFASSUNG
Der Eisprung ist die Freisetzung einer Eizelle aus dem Eierstock. Das Ei gelangt dann in den 
Eileiter, wo es zur Befruchtung bereit ist. Damit eine Schwangerschaft eintreten kann, muss 
die Eizelle innerhalb von 24 Stunden nach ihrer Freisetzung durch Spermien befruchtet 
werden. Unmittelbar vor dem Eisprung produziert der Körper eine große Menge 
luteinisierendes Hormon (LH), das die Freisetzung einer gereiften Eizelle aus dem Eierstock 
auslöst. Dieser „LH-Anstieg“ �indet normalerweise in der Mitte des Menstruationszyklus 
statt. 1 
Das Ovulations (LH) Testkit ist ein komplettes System zur Vorhersage des Zeitpunkts des 
Eisprungs und der maximalen Fruchtbarkeit. In dieser fruchtbaren Zeit ist eine 
Schwangerschaft am wahrscheinlichsten. 
Das Ovulations (LH) Testkit erkennt den LH-Anstieg im Urin und signalisiert, dass der 
Eisprung wahrscheinlich in den nächsten 24-36 Stunden statt�indet. Der Test verwendet 
eine Kombination von Antikörpern, einschließlich eines monoklonalen LH-Antikörpers, um 
erhöhte LH-Spiegel selektiv nachzuweisen. 
Wichtig: Der LH-Anstieg und der Eisprung treten möglicherweise nicht in allen Zyklen auf. 

REAGENZIEN
Der Test enthält Anti-LH-Partikel und Anti-LH-Antikörper, die auf die Membran aufgetragen 
sind. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
 Nur für den professionellen Gebrauch. Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr 

verwenden. 
 In dem Bereich, wo Proben oder Kits verwendet werden, nicht essen, trinken oder rauchen. 
 Verwenden Sie den Test nicht, wenn der Beutel beschädigt ist. 
 Behandeln Sie alle Proben so, als ob sie Infektionserreger enthalten würden. Beachten Sie 

während des gesamten Verfahrens die etablierten Vorsichtsmaßnahmen gegen 
mikrobiologische Gefahren und befolgen Sie die Standardverfahren für die 
ordnungsgemäße Entsorgung von Proben. 

 Der verwendete Test sollte gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgt werden . 
 Feuchtigkeit und Temperatur können sich negativ auf die Ergebnisse auswirken. 

LAGERUNG UND STABILITÄT
Wie verpackt im versiegelten Beutel entweder bei Raumtemperatur oder gekühlt lagern (2-

 
Der Test ist bis zu dem auf dem Produktetikett und der äußeren Verpackung aufgedruckten 
Verfallsdatum haltbar. Nicht nach dem angegebenen Datum verwenden. Der Test muss in 
dem versiegelten Beutel bis zur Verwendung bleiben. NICHT EINFRIEREN. 

PROBENENTNAHME UND VORBEREITUNG
 Bestimmen Sie den optimalen Zeitpunkt für die Urinsammlung. Sammeln Sie für die besten 

Ergebnisse jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit Urin. Einige Frauen haben festgestellt, dass 
ihre beste Probe nach 12 Uhr mittags ist. Sammeln Sie die erste Urinprobe nicht nach dem 
Aufwachen. 

 Reduzieren Sie die Flüssigkeitsaufnahme etwa 2 Stunden vor der Urinsammlung. 
 Notieren Sie das Datum, den Zyklustag und die Uhrzeit der Urinsammlung. Siehe 

TESTERGEBNISTABELLE am Ende dieser Packungsbeilage. 
 Urin kann bis zu 8 Stunden bei Raumtemperatur oder bis zu 24 Stunden bei 2-8°C gelagert 

werden. Nicht einfrieren. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, testen Sie den Urin am selben 
Tag, an dem er gesammelt wird. Bei Kühlung lassen Sie den Urin vor dem Test auf 
Raumtemperatur kommen. Schütteln Sie den Behälter nicht. Wenn sich am Boden des 
Sammelbehälters ein Bodensatz bildet, lassen Sie den Bodensatz absetzen. Verwenden Sie 
nur Urin von der Oberseite des Behälters. 

MATERIALIEN
Bereitgestellte Materialien  
 Testvorrichtung  Tropfer  Packungsbeilage 

Erforderliche, aber nicht bereitgestellte Materialien 
 Probensammelbehälter  Zeitmesser 

WANN MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL
Bestimmen Sie zunächst die Länge des Menstruationszyklus. Die Menstruationszyklusläng e  
ist die Anzahl der Tage vom ersten Tag der Periode der Testperson (Menstruationsblutung )  
bis zum letzten Tag vor Beginn der nächsten Periode. 
Bestimmen Sie als Nächstes die Tage, die nach dem Beginn des Testzeitraums vorausgezählt 
werden sollen. Suchen Sie die Länge des Menstruationszyklus in der ersten Zeile der 
nachstehenden Tabelle und lesen Sie die entsprechenden Tage, die vorausgezählt werden 
müssen, in der zweiten Zeile ab. Dies ist die Anzahl der Tage nach der Periode, in denen mit 
dem Test begonnen werden soll. 

Länge des Menstruationszyklus 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Tage, die voraus zu zählen sind 
Bestimmen Sie schließlich den Tag, an dem der Test beginnen soll. Beginnen Sie mit dem 
ersten Tag der letzten Periode und zählen Sie die im vorherigen Schritt angegebene Anzahl  
von Tagen vorwärts. Dies ist der Tag, an dem die Prüfung beginnen sollte. Als grundlegende  
Richtlinie wird empfohlen, fünf Tage lang einmal täglich zu testen. 
Hinweis: Wenn Sie sich bezüglich der Länge des Menstruationszyklus der Testperson nicht 
sicher sind, verwenden Sie beim Lesen der Tabelle die kürzeste Menstruationszyklusläng e  
(21 Tage). In diesem Fall kann es erforderlich sein, länger als 5 Tage zu testen. 
Beispiel: Die übliche Menstruationszykluslänge der Testperson beträgt 28 Tage. Das 
Diagramm zeigt an, dass von der letzten Periode der Testperson 11 Tage vorwärts zu zählen 
sind. Die letzte Periode der Testperson begann am dritten. Ab einschließlich dem dritten Tag 
zählen Sie 11 Tage weiter, um den 13. zu erreichen. Das Sammeln und Testen von Urin sollte  
am 13. beginnen und bis zum 17. fortgesetzt werden. (Siehe Probenkalender unten). 

Beispiel Probenkalender 
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 1 2 (3) 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 <13> 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

( ) -- Erster Tag der letzten Periode 
< > -- Beginnen Sie den Test mit dem Ovulations (LH) Testkit 

 

VORSICHTSMASSNAHMEN FÜR DEN GEBRAUCH
Lassen Sie den Test, die Urinprobe und/oder die Kontrollen vor der Anwendun g die 
Raumtemperatur (15-30°C) erreichen. 
1. Bestimmen Sie den Tag, an dem der Test beginnen soll. (Siehe Abschnitt oben: „WANN 

MIT DEM TEST BEGONNEN WERDEN SOLL"). 
2. Bringen Sie den Beutel vor dem Öffnen auf Raumtemperatur. Nehmen Sie das Testgerät 

aus dem Folienbeutel und machen Sie sich mit dem Produkt vertraut. Verwenden Sie es 
so schnell wie möglich. 

3. Stellen Sie das Testgerät auf eine saubere und ebene Fläche. Halten Sie die Pipette 
senkrecht und geben Sie 2-3 volle Urintropfen (ca. 60-90 ) in die Probenvertiefung  
(S) der Testvorrichtung und starten Sie dann den Timer. Vermeiden Sie das Einschließen 
von Luftblasen in der Probenvertiefung (S). Siehe Abbildung unten. 

4. Warten Sie, bis die farbige(n) Linie(n) erscheint. Lesen Sie das Ergebnis nach 10 Minuten 
ab. Lesen Sie das Ergebnis nicht mehr nach dem Überschreiten von 10 Minuten ab. 

 
 

INTERPRETATION DER ERGEBNISSE   
(Siehe Abbildung oben) 

POSITIV: Zwei Linien sind sichtbar, und die Linie im Testlinienbereich (T) ist diese l  be 
oder dunkler als die Linie im Kontrolllinienbereich (C). Dies weist auf einen 
wahrscheinlichen Eisprung in 24-36 Stunden hin. 
NEGATIV: Zwei Linien sind sichtbar, aber die Linie im Testlinienbereich (T) ist hell  e r 
als die Linie im Kontrolllinienbereich (C), oder wenn keine Linie im Testlinienbereich 
(T) vorhanden ist. Dies zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde. 
UNGÜLTIG: Die Kontrolllinie erscheint nicht. Unzureichendes Probenvolumen oder 
falsche Verfahrenstechniken sind die wahrscheinlichsten Gründe für das Versagen der 
Kontrolllinie. Überprüfen Sie das Verfahren und wiederholen Sie den Test mit einem neuen 
Test. Wenn das Problem weiterhin besteht, stellen Sie die Verwendung des Testkits sofort  
ein und wenden Sie sich an Ihren Händler vor Ort. 

QUALITÄTSKONTROLLE
Im Test ist eine Verfahrenskontrolle enthalten. Eine im Kontrolllinienbereich (C) 
erscheinende farbige Linie ist eine interne Verfahrenskontrolle. Es bestätigt ein 
ausreichendes Probenvolumen, eine adäquate Dochtwirkung der Membran und eine 
korrekte Verfahrenstechnik. 
Ein positives Ergebnis zeigt an, dass die Urinprobe den LH-Spiegel enthält, der den Beginn 
des Eisprungs anzeigen würde. Der Eisprung sollte in 24-36 Stunden beginnen. 
Ein negatives Ergebnis zeigt an, dass kein LH-Anstieg festgestellt wurde und die täglichen 
Tests fortgesetzt werden sollten. 
Nicht jede Frau hat mitten im Zyklus einen Eisprung, daher erscheint an den ausgewählten 
Testtagen möglicherweise kein positives Ergebnis. Wenn Sie kein positives Ergebnis 
sehen, setzen Sie den Test mit dem Ovulations (LH) Testkit für einige weitere Tage fort. 
Wenn die negativen Ergebnisse bestehen bleiben, testen Sie während des nächsten 
Menstruationszyklus erneut. 
 

EINSCHRÄNKUNGEN
1. Nur für den professionellen Gebrauch. Nur zur Verwendung in der In-vitro-Diagnostik. 
2. Dieser Test darf nicht zur Geburtenkontrolle verwendet werden. 
3. Die Testergebnisse sollten nicht durch Schmerzmittel, Antibiotika und andere gängige  

Medikamente beein�lusst werden. Medikamente, die hCG oder LH enthalten, könne n 
den Test beein�lussen und sollten während der Verwendung des Ovulations (LH) 
Testkits nicht eingenommen werden. Darüber hinaus funktioniert der Test bei  
schwangeren Personen, in der Menopause oder bei der Einnahme von 
Empfängnisverhütungsmitteln nicht richtig. 

4. Außerhalb der Reichweite von Kindern au�bewahren. 

LEISTUNGSMERKMALE
Laborstudien zeigen, dass die Sensitivität des Ovulations (LH) Testkits 40 mIU/ml und die  
Genauigkeit 99,1 % beträgt. 

INTERFERENZPRÜFUNG
Das Ovulations (LH) Testkit wurde mit allgemein bekannten Medikamenten und Hormonen 
getestet, einschließlich FSH (1.000 mIE/ml), TSH (1.000 IE/ml) und hCG (10.000 mIE/ml). 
Bei den getesteten Konzentrationen störte keine dieser Substanzen die erwarteten 
Testergebnisse. 
 

FRAGEN UND ANTWORTEN 
1. Kann das Ovulations (LH) Testkit verwendet werden, um eine Schwangerschaft 

zu vermeiden? 
Nein, der Test sollte nicht als Verhütungsmethode verwendet werden. 

2. Haben Alkohol oder gängige Medikamente Auswirkungen auf den Test? 
Nein, aber bei der Einnahme von hormonellen Medikamenten sollte ein Arzt 
konsultiert werden. Auch die kürzliche Anwendung oraler Kontrazeptiva, Stillen 
oder Schwangerschaft können die Ergebnisse beein�lussen. 

3. Wie lange bleiben die Linien sichtbar? 
Der Test sollte für beste Ergebnisse nach 5 Minuten abgelesen werden. Ein positives 
(Surge) Ergebnis wird niemals verschwinden. Die farbige(n) Linie(n) kann/können 
nach einigen Stunden dunkler werden und ein getönter Hintergrund kann 
erscheinen. Einige negative Ergebnisse können später eine schwache zweite 
Farblinie anzeigen, da die Verdunstung aus dem Bereich der Testlinie die 
vollständige Migration der Testchemikalien verhindert. Lesen Sie das Ergebnis 
daher nicht nach 10 Minuten ab und entsorgen Sie den Test nach dem Ablesen. 

4. Wann ist der beste Zeitpunkt für Geschlechtsverkehr, wenn ein positives 
Ergebnis vorliegt? 
Der Eisprung wird wahrscheinlich innerhalb von 24-36 Stunden statt�inden. Dies ist 
die fruchtbarste Zeit. Geschlechtsverkehr innerhalb dieses Zeitraums wird 
empfohlen. 

 

 

5. Ersetzt dieser Test die Basaltemperaturmethode? (BBT)? 
Die Verschiebung der Basaltemperatur deutet in erster Linie darauf hin, dass der 
Eisprung bereits stattgefunden hat. Das Ovulations (LH) Testkit zeigt an, dass der 
Eisprung bevorsteht. 

6. Garantiert ein positives Ergebnis eine Schwangerschaft nach 
Geschlechtsverkehr innerhalb der fruchtbaren Tage? 
Es gibt viele Faktoren, die die Fähigkeit, schwanger zu werden, beein�lussen können. 
Oft kann es notwendig sein, das Testkit 3-4 Monate lang zu verwenden, bevor eine 
Schwangerschaft erreicht wird. Wenn nach 3-4 Monaten keine Schwangerschaft 
eintritt, sollte ein Arzt konsultiert werden. 

7. Wie schnell kann eine Schwangerschaft bestätigt werden? 
Schwangerschaftsschnelltests können bereits beim ersten Ausbleiben der Periode 
Ergebnisse liefern . 

8. Zu welcher Tageszeit sollte ich den Test durchführen? Muss ich den ersten 
Morgenurin verwenden? 
Der erste Morgenurin wird nicht empfohlen, aber jede andere Tageszeit ist geeignet. 
Versuchen Sie für beste Ergebnisse, den Urin jeden Tag ungefähr zur gleichen Zeit zu 
sammeln. 

9. Beein�lusst eine starke Flüssigkeitsaufnahme das Ergebnis? 
Eine starke Flüssigkeitsaufnahme vor dem Test verdünnt das Hormon im Urin. Eine 
Begrenzung der Flüssigkeitsaufnahme wird etwa zwei Stunden vor dem Sammeln 
von Urin empfohlen. 

TABELLE DER TESTERGEBNISSE 
Test Datum Sammelzeit Ergebnis 

Tag 1    
Tag 2    
Tag 3    
Tag 4    
Tag 5    
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